
 

 

 

  

Wie arm is moet keuzes maken. Onmogelijke keuzes. Elke dag opnieuw. In dit 

groepsgesprek schotelen we elkaar enkele dilemma’s voor. Verrassend, filosofisch, 

grappig of confronterend... Hoe goed ben jij in onmogelijke keuzes?    

 

METHODIEK GROEPSGESPREK  

 

Deze handleiding bestaat uit 2 delen en een bijlage met dilemma’s.   

Het eerste deel is een basismethodiek om aan de hand van dilemma’s een gesprek te 

voeren over de moeilijke keuzes die mensen in armoede moeten maken. Deze 

methodiek is geschikt voor jongeren en volwassenen. Voor kinderen van 9 tot 13 jaar 

zijn er aangepaste dilemma’s (zie bijlage).   

 

Het tweede deel is een (beperkte) uitbreidingsmethodiek voor volwassenen. Qua het 

verzamelen van signalen richt deze methodiek zich op mensen met ervaring met 

armoede of uitsluiting.   

 

 

DEEL 1 
 

Voorbereiding  

• Groepsgrootte: geschikt vanaf 4 deelnemers.  

• Tijd: minimaal 10 minuten, uitbreidbaar tot 60 minuten.  

• Materiaal:  

o Dilemmakaartjes (vooraf printen en knippen, zie bijlage).  

o Eventueel pen en papier voor reflecties.  

 

Opties om bespreking te organiseren  

1. Gespreksleider leest de dilemma’s voor (voor kleine groepen, voor kinderen).  

2. Groepjes werken zelfstandig met kaartjes en bespreken in kleine kring.  
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Tips voor de gespreksleider  

• Lees ter voorbereiding de campagnetekst en de dilemma’s eens door.  

• Houd het tempo hoog bij de keuzes, en maak ruimte voor verdieping in de 

nabespreking.  

• Stimuleer respect: er zijn geen foute antwoorden.  

 

 
 

Spelverloop  

 

Introductie  

Kies enkele van de ludieke dilemma’s ter opwarming, zodat mensen het principe wat 

onder de knie krijgen.  

“Als je een van deze twee opties zou moeten kiezen, wat zou je dan kiezen.”  

 

Lees de dilemma’s voor en laat mensen kiezen (snel kiezen, buikgevoel, niet te lang 

laten nadenken).  

• Door hand op te steken  

• Door de ruimte visueel in 2 te delen, een deel voor elke keuzeoptie. Laat 

mensen wandelen naar de linker- of rechterkant van de ruimte.   

 

Als je in groepjes werkt, zorg dat mensen nu in groepjes gaan zitten. Anders ga je 

verder.  

“Deze eerste dilemma’s waren nog grappig. Maar de realiteit voor mensen in armoede 

is natuurlijk complexer. Wie arm is moet keuzes maken en vaak zijn dat onmogelijke 

keuzes.”  

  

Gesprek  

 

Met gespreksleider (volledige groep)  In groepjes   

1. Lees het dilemma voor  

• Wat zou jij kiezen?   

• Laat mensen hun hand opsteken of 

een kant kiezen in de ruimte.   

  

1. Laat mensen een kaartje nemen 

en elkaar vragen wat ze zouden 

kiezen.  

2. Vraag een korte toelichting aan 

enkele deelnemers  

• Waarom koos je dit?   

• Welke overweging speelde mee?   

2. Laat mensen in de groepjes elkaar 

vragen waarom ze een bepaalde keuze 

maakten. (Beslis op voorhand hoeveel 

dilemma’s er besproken worden of hoeveel 

tijd de groepjes hebben.)  

Dilemma’s (Zie bijlage)  

Print (en knip) de dilemmakaartjes. Als je in groepjes werkt, zorg dat elk groepje 

genoeg kaartjes heeft.  

Je kan zelf altijd nog extra dilemma’s maken op maat van je groep. Zorg dat het 2 

evenwaardige keuzes zijn.   

  

https://www.welzijnszorg.be/campagnetekst
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3. Nabespreking in grote groep – door gespreksleider  

a. Welke onmogelijk keuzes heb je zelf al moeten maken?  

b. Welke impact hebben zulke keuzes op mensen in armoede?  

4. Uitbreiding (optioneel) - door gespreksleider  

a. Hoe kunnen we samen zorgen dat niemand zulke keuzes hoeft te maken? Wat 

kunnen we lokaal doen?   

b. Hoe kunnen we de campagne van Welzijnszorg steunen?  

  

 

 

Afronding  

 

Gespreksleider geeft nog informatie mee over de campagne van Welzijnszorg.   

 

“Deze dilemma’s geven natuurlijk maar een glimp van de keuzes die mensen in 

armoede dagelijks moeten maken.  Mensen in armoede stellen vaak 

gezondheidszorgen uit omwille van financiële redenen. Uitgestelde zorg heeft als risico 

dat gezondheidsproblemen erger worden. Maar ook de huur, de kosten van school, 

energie, ... moeten betaald worden. Zo zijn de keuzes die mensen moeten maken vaak 

echt onmogelijke keuzes.”   

 

Welzijnszorg wil met deze campagne aandacht vragen voor gezondheidsongelijkheid. 

Mensen in armoede hebben meer risico op gezondheidsklachten, maar maken minder 

gebruik van preventieve gezondheidszorg. 

 

Op www.samentegenarmoede.be kan je ook online een kort dilemmaspel spelen. Na 

afloop krijg je daar een “tegel” om verder te delen op sociale media, om zo de 

campagne in de kijker te zetten. Dit kan je ook doen vanuit een organisatie-account.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.samentegenarmoede.be/
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DEEL 2 UITBREIDING 
 Heb je na dit gesprek met je groep zin om verder rond het thema gezondheid te 

werken?  

 

➢ Wil je dieper ingaan op de problemen die mensen in armoede ervaren bij het 

bereiken van een gezond leven of de toegang tot zorg?   

  

Signalen verzamelen  

 

Voor we problemen kunnen aankaarten, moeten we de problemen in kaart brengen. 

Dat kan door via extra gesprekken concrete signalen te verzamelen.   

 

Enkele tips over signalen verzamelen over dit thema:  

• Beslis op welke insteek van gezondheidsongelijkheid je je wil focussen: 

drempels in de gezondheidszorg, ongezonde leefomstandigheden, ...  

• Breng mensen samen die zelf ervaring hebben met gezondheidsongelijkheid of 

kies om met mensen afzonderlijk in gesprek te gaan.  

• Bereidt enkele vragen voor om het gesprek op gang te trekken.  

 

Voorbeeldvragen 

  

“Welke drempels ervaar je in de toegang tot zorg?” is een hele algemene vraag. Je kan 

deze vraag ook opdelen in kleine vragen om zo concretere en diepgaandere 

antwoorden te verzamelen.  

 

• Heb je al zorg moeten uitstellen omdat je het niet kon betalen?  

• Kan je vlot terecht bij je huisarts of ander artsen?  

• Ben je altijd op de hoogte hoeveel een bezoek aan de arts je zal kosten?  

• Lukt het om afspraken te maken?  

• Heb je soms problemen om bij dokter of ziekenhuis te geraken?  

• Begrijp je de uitleg van de dokter?   

• Kan je de medicatie die de dokter voorschrijft aankopen?   

• ...  

 

Algemene vraag: “Welke levensomstandigheden hebben een effect op je gezondheid?” 

Opdelen in kleine vragen: 

 

• Beschik je over een goede woning? Zijn er zaken in je woning die slecht zijn 

voor je gezondheid?  

• Is er groen in de buurt waar je woont? Heb je soms last van lawaaihinder?   

• Heb je middelen, tijd, ruimte om te bewegen zoals jij dat zou willen?   

• Heb je toegang tot gezonde voeding wanneer je dat wil?   

• Zijn er zaken op je werk die slecht zijn voor je gezondheid?  

• Heb je mensen rondom je waarmee je over je gezondheid kan praten?   

• ...   
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Oplossingen in kaart brengen  

 

Nadat je een aantal signalen naar boven hebt gehaald is het ook belangrijk om het te 

hebben over oplossingen. Daarvoor zouden we aanraden om bij de verschillende 

signalen te bekijken WIE hier iets aan zou kunnen doen of aan de oplossing zou 

kunnen bijdragen.   

 

Denk dan aan: Vlaamse en Federale overheid, gezondheidssector (dokters, 

ziekenhuizen, mutualiteiten, ...), lokaal bestuur en de eigen organisatie, ...  

 

Eens je de signalen hebt onderverdeeld, stellen we voor om te focussen op die 

signalen waar het lokaal bestuur en de eigen organisatie een positieve rol in kunnen 

spelen.  

 

 
 

Focus op het lokaal bestuur 

 

Het zal misschien lijken alsof de meeste oplossingen moeten komen van de 

bovenlokale overheid en de gezondheidssector. Maar ook het lokaal bestuur kan veel 

doen om de drempels tot zorg te verkleinen.  

 

• Communiceren naar de bevolking over rechten 

• Sensibiliseren van artsen over belang van toegankelijkheid 

• Mobiliteitsplan van de gemeente bewaken 

• ...  

 

Inspiratie 

Vinger aan de Pols in Roeselare (tHope)  

Vinger aan de Pols lanceert inspiratienota voor toegankelijke gezondheidszorg | Stad 

Roeselare  

 

Ook op het vlak van het verbeteren van levensomstandigheden heeft een lokaal 

bestuur heel veel instrumenten in handen.   

 

• Toegang tot gezonde woningen 

• Aanpak van lawaaihinder en milieuvervuiling 

• Ruimte om te bewegen in gezonde buitenlucht 

• ...   

 

Inspiratie 

In het campagnedossier staan lokale beleidsaanbevelingen en wordt verwezen naar de 

praktijk van Marmot Places  

Dossier camp 2025 'Arm maakt ziek, ziek maakt arm' | Welzijnszorg  

De signalen bestemd voor de bovenlokale overheid en de gezondheidssector 

mogen aan Welzijnszorg bezorgd worden, via annabel.cardoen@welzijnszorg.be  

https://www.roeselare.be/nieuws/vinger-aan-de-pols-lanceert-inspiratienota-voor-toegankelijke-gezondheidszorg
https://www.roeselare.be/nieuws/vinger-aan-de-pols-lanceert-inspiratienota-voor-toegankelijke-gezondheidszorg
https://www.welzijnszorg.be/kennisbank/dossier-camp-2025-arm-maakt-ziek-ziek-maakt-arm
mailto:annabel.cardoen@welzijnszorg.be


   

 

6 

 

  

In gesprek met de gezondheidsambtenaar of schepen en burgemeester.   

  

Met de oplossingen die jullie in kaart gebracht hebben en waarvan jullie denken dat het 

lokale bestuur een positieve rol kan spelen, kunnen jullie eventueel ook in gesprek 

gaan met een gezondheidsambtenaar of een bevoegde schepen.   

 

Om er een constructief gesprek van te maken, is het belangrijk om te vragen wat er nu 

al gebeurt, om te polsen welke knelpunten zij ervaren vanuit beleid en of de geschetste 

problemen herkenbaar zijn.   

 

Besef ook dat zelfs zonder een gesprek, het bezorgen van jullie signalen (en mogelijke 

oplossingen) aan het bestuur heel waardevol is.   

  

 

➢ Wil je zelf werken aan gezondheidsbevordering van je groep? Of wil je 

samenwerken met andere in de buurt rond dit thema?   

 

We geven je al enkele tips  

 

CM Gezondheidsfonds  

• Gezonde Buurt: bijvoorbeeld aanbod “Samen op pad met positieve 

gezondheid”  

• Via de Netwerkcoördinatoren: Netwerkcoördinatoren | Gezonde Buurt  

 

Gezondheidsmakers (vroeger Logo) eventueel ism je lokaal bestuur  

• Vormingen en methodieken  

• Aanbod | Gezondheidsmakers  

 

Lokale partners: Samana, Welzijnsschakels, verenigingen, buurt- en inloopcentra  

• Samen een activiteit organiseren over gezondheid en armoede.  

www.samana.be  

www.welzijnsschakels.be  

www.netwerktegenarmoede.be  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cm.be/gezonde-buurt/groepsaanbod/samen-op-pad-met-positieve-gezondheid
https://www.cm.be/gezonde-buurt/groepsaanbod/samen-op-pad-met-positieve-gezondheid
https://www.cm.be/gezonde-buurt/mijn-buurt/netwerkcoordinatoren
https://gezondheidsmakers.be/aanbod
http://www.samana.be/
http://www.welzijnsschakels.be/
http://www.netwerktegenarmoede.be/
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BIJLAGE – GROEPSMETHODIEK DILEMMA’S  

 

Ludiek – Opwarming 

Kies tussen ... en ... 

 

1) Je mag nooit meer 
chocolade eten.  

 
2) Alles wat je eet, smaakt 

een beetje naar 
chocolade. 

 

1) Altijd om 20u gaan slapen  
 
 

2) Altijd om 5u opstaan 

1) Je lacht heel de tijd 
luidop.  

 
2) Alles wat je zegt moet je 

zingen.   
 

1) Je moet altijd een 
kersttrui dragen.  
 

2) Je loopt altijd rond in een 
fluo-hesje.   

 

1) Je hebt altijd tegenwind 
bij het fietsen.  

 
2) Je kan alleen achteruit 

stappen. 

 

 

 

Dilemma’s over armoede en gezondheid 

Wat kies je tussen ... en ...?  

 

1) Nooit financiële zorgen 
hebben. 

  
2) Nooit gezondheidszorgen 

hebben. 

1) Thuisblijven om uit te 
zieken en inkomen 
verliezen. 

 
2) Gaan werken en langer 

ziek blijven. 
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1) Met het gezin een weekje 
op vakantie gaan.  

 
2) Een beugel voor een van 

de kinderen kopen.  

1) Steunzolen voor in je 
oude schoenen kopen.  

 
2) Een paar nieuwe 

schoenen kopen. 
 

1) Naar een niet - 
geconventioneerde 
dokter gaan en snel 
geholpen worden.  

 
2) Maanden wachten op 

afspraak bij een 
geconventioneerde 
dokter. 

1) De overheid zorgt voor 
gratis gezondheidszorg 
voor iedereen.  

 
2) De overheid zorgt er voor 

dat elk gezin altijd 
voldoende en gezond 
eten heeft.   

 
  

1) De elektriciteitsrekening 
betalen.  

 
2) Een consultatie bij de 

specialist. 
 

1) Een dure medische 
behandeling starten.   

 
2) Financiële rust en de pijn 

verbijten. 
   

1) Jaarlijkse op controle bij 
de tandarts.  

 
2) Voldoende tandpasta en 

tandenborstels voor je 
hele gezin kopen.   
 

 

1) Naar een feestje met 
vrienden en bijleggen 
voor een cadeau. 

 
2) Een feestmaal voor het 

gezin koken. 
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1) Je huur betalen en je 
oude bril nog eens lijmen.  

 
2) Een nieuwe bril kopen en 

uitstel van betaling 
vragen bij je huisbaas 

1) Groenten en fruit worden 
gratis aangeboden in 
school voor alle kinderen. 

  
2) Orthodontie is gratis voor 

kinderen in armoede 
 
 

1) Thuisblijven om zelf voor 
je ziek familielid te 
zorgen. 

 

2)  Extra werken om de zorg 
voor je familielid te 
kunnen betalen. 

 

1) Een goedkopere woning 
verder van de stad in het 
groen. 

 
2) Een woning langs een 

drukke weg op 
wandelafstand van je 
werk. 

 
1) Je kind kan mee op 

schoolreis. 
 

2) Je gaat naar de dokter. 
 

1) Een 
hospitalisatieverzekering 
betalen. 

 
2) Een nieuwe koelkast kopen. 
 

1) Omwille van je slecht 
gebit nooit meer eten in 
het bijzijn van anderen.  
 

2) Jezelf in de schulden 
steken voor een nieuw 
gebit. 
 
 

1) Alle inwoners mogen 
gratis gaan zwemmen. 

 
2) Alle sportclubs krijgen 

extra budget voor 
sportmateriaal. 
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Dilemma’s voor kinderen 

Als je iets moest kiezen tussen deze twee, wat zou je dan kiezen?  

 

1) Je moet je tandenpoetsen 
met choco. 

 
2) Je avondeten smaakt 

naar tandpasta 
 

1) Ziek zijn en alleen 
thuisblijven. 

 
2) Ziek zijn en toch naar 

school gaan. 

1) Je hoeft op school nooit 
dictee te maken. 

 
2) Je krijgt elke dag meer 

speeltijd. 
 

1) Huiswerk maken  
 

2) Zorgen voor kleiner 
broertje of zusje (of neefje 
of nichtje) 

1) Cadeau voor jezelf 
 

2) Cadeau voor je vriendje 
die je uitnodigde voor een 
feestje. 

 

1) Veel geld ophalen met de 
sponsortocht.  

 
2) Nieuwe outfit voor 

school.  
 

1) Elke dag sporten. 
 

2) Nooit meer sporten. 

1) Elke dag hetzelfde fruit 
eten. 
 

2) Nooit meer fruit eten.  
 

1) Een groot 
verjaardagsfeest met al je 
vrienden. 

 
2) Een uitstap naar een 

pretpark  met je gezin. 
 

1) Ziek zijn en thuisblijven, 
toets later inhalen. 

 
2) Ziek zijn en toch naar 

school gaan en de toets 
maken. 

 



   

 

11 

 

1) Na school, eerst 
buitenspelen en dan 
huiswerk maken. 

 
2) Na school, eerst huiswerk 

maken en dan 
buitenspelen. 

 

1) Aan je ouders vragen om 
snel een nieuw spelletje 
te kopen. 

 
2) Zelf sparen en langer 

moeten wachten op het 
spelletje.  

1)  Een souvenir kopen 
tijdens de schoolreis 
 

2) Een broodje kopen 
tijdens de schoolreis 

1) Je slecht voelen en het 
vertellen aan ouders of 
leerkracht. 

 
2) Je slecht voelen en het 

aan je vrienden vertellen. 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 


